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Au centre Yama, la pluridisciplinarité est importante pour vous aider à écouter et prendre conscience de votre corps. 
Du coaching individuel ou à deux ainsi que des cours collectifs vous sont proposés à Lausanne et à Genève.
Les techniques sont vastes et flexibles ou vous pourrez apprendre à mieux respirer, vous assouplir et renforcer vos muscles profonds au coaching mental et physique. 
Veuillez cliquer sur votre choix pour de plus amples informations, réservations et prix.
 Notre centre est agrée Qualicert et les assurances complémentaires partenaires remboursent un montant tarifaire sur l'année. Vérifier si vous vous pouvez en profiter en cliquant sur le lien et en cas de question contacter les directement. 
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